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Mensch Ordinationshintergrund – lachen ist Gesund – Oxytocin - Systemrelevant – Stellenwert des Humors
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Mensch 



39 l/100 km
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1/8 Wein ungesund Lancet Shitstorm – Mediziner ganz normale Trinker – 40Tonner LKW
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K Valentin Jedes Ding hat 3 Seiten: Positiv negativ komisch
Ich freu mich wenn es regnet – wenn nicht freue, regnet es auch…



Stress



Seif Eldin Mustafa Ben Innes MS – Egypt Air Flight MS181
Alexandria-Kairo / Larnaca/Zypern 3/2016 
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Projekt
„Echt schön“
München 2014



PUBERTÄT

Projekt
„Echt schön“
München 2014



GESUCHT: „HUMORVOLL“



Humor im Alltag



Humor im Alltag
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U4 Meidling - Im Interesse der Hygiene verboten, Tauben zu füttern – und was ist mit den Blinden
Sohn: Vollbusige Nackte rekelt sich auf Luxusboot – boahh ur geile Yacht 
ÜBUNG: Umsehen, was witzig ist…





















HEITERE GELASSENHEIT
ALS GRUNDSTIMMUNG
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Komödie ist Tragödie plus Zeit



DANIEL GRANIIN, 
„Mein Leutnant“
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Der Humor ist eine Waffe der Seele 
im Kampf um ihre Selbsterhaltung
Lebe jeden Moment, Liebe unendlich, Lache jeden Tag!
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Wenn alle Stricke 
reißen, 

häng ich mich auf!
Johann Nestroy
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Oxytocin – Lachen - NW



DIE ALL-IN-ONE-
MERIDIANSTIMULIERENDE-TRADITIONELL-

AJURVEDISCHE-PRANA-MEDITATIONS-Qi-
TAE-KWON-DO-HORMONYOGA-

VENENTONISIERUNGS-
GYMNASTIK-ÜBUNG

IN NUR 2 MINUTEN

©
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Voltaire – ARZT VERORDNET ARZNEIIEN, DIE ER KAUM KENT BEI KH VON DENEN ER WENIG WEISS AN MENSCHEN VON DENEN KEINE EINE AHNUNG HAT
Leben der Gesundheit anderer verschrieben – Wie Zugriff darauf? – Vorteile (24h geöffnet PHC, rezeptfrei, grüne Box, kein Gebietsschutz  Ü: Arzt/Mediziner trotz med betreuung gesund
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